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  هاي خلقي در ايران اختلالزمينه سنجي پژوهش در حليل كتابت
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  چكيده
ها در ايران رتبـه     هاي رواني از نظر بار بيماري        اختلال جا كه    از آن  :هدف

هــاي پزشــكي دارا هــستند و افــسردگي نخــستين  دوم را در ميــان بيمــاري
ــا هــدف تعيــين دورنمــاي    بيمــاري در ميــان زنــان اســت، ايــن پــژوهش ب

. خلقـي در ايـران انجـام شـده اسـت           هـاي   هاي مـرتبط بـا اخـتلال      پژوهش
صـيفي از نـوع مطالعـات ثانويـه و          توبررسـي   مطالعه حاضـر يـك       :روش

 دو  شـامل رسـاني     كه در آن چهار پايگاه اطـلاع      پژوهش بر پژوهش است     
ــي   ــك ايرانـ ــين Iranpsych  وIranmedexبانـ ــك بـ ــي  و دو بانـ  المللـ

Medline    وEMBASE            توسط دو روانپزشك بـا پايـايي بـين آزماينـده
 مقالـه  973 از مجمـوع  :هـا   يافتـه . قابل قبول مورد بررسـي قـرار گرفتنـد        

هــاي  ، اخــتلال%4/78هــاي افــسردگي در داراي معيارهــاي ورود، اخــتلال
عنـوان موضـوع پـژوهش        ها بـه    مقاله% 4و خودكشي در    % 8/7دوقطبي در   

بـيش از بقيـه   % 8/53گيرشناختي بـا     هاي همه   پژوهش. برگزيده شده بودند  
 هـا،  مقالـه % 8/32شناسـي   روش. انـد   مورد توجه پژوهشگران بـوده  ها  حوزه

ــود % 28 تحليلــي و -توصــيفي% 5/39توصــيفي،  ــي ب % 8/32. آنهــا تحليل
پـردازي، مـرور   گروهـي، نظريـه  ها مقطعـي بـوده و مطالعـات هـم         پژوهش

. را بـه خـود اختـصاص دادنـد    % 1مند و اقتصادي هـر كـدام كمتـر از           نظام
 .نـد  بود هـاي ايرانـي بـه چـاپ رسـيده           ها در نشريه    نزديك به دوسوم مقاله   

هاي خلقي و پژوهش       در مورد اختلال   منتشرشدههاي     مقاله :گيري  نتيجه
 دارند، ولي با توجه به شـيوع ايـن    هاي خلقي رشد فزاينده در زمينه اختلال  

   . وجود داردها ها و موضوع ي در برخي از زمينهيها هنوز كاستيها اختلال
  ؛ ايرانهاي خلقي سنجي؛ اختلال پژوهش؛ مطالعه كتاب :كليدواژه

 ] 27/12/1387: ؛ پذيرش مقاله13/11/1387: مقالهدريافت [

  AbstractAbstractAbstractAbstract    

Objectives: The studies on the burden of disease in Iran have 

revealed that psychiatric disorders ranked second among 

all medical illnesses. furthermore, depressive disorders were 

shown to be the most common morbid illness among 

women. To define a prospective view of the studies on 

mood disorders in Iran, we performed a bibliometric study 

on the relevant literature. Method: The present research 

is a descriptive analysis and a secondary and research upon 

research study. Two Iranian databases Iranmedex and 

Iranpsych, and two international databases Medline and 

EMBASE were searched by two psychiatrists with good 

inter-rater reliability. Results: From a total of 973 articles 

meeting the inclusion criteria, 78.4%, 7.8%, and 4% of the 

articles were dedicated to depressive disorders, bipolar 

disorders, and suicide respectively. The majority of the 

studies (i.e. 53%) were on the epidemiology, Methodologies 

of researches were descriptive, descriptive/analytic and 

analytic in 32.8%, 39.5%, and 28%  of the articles, respectively. 

While 32.8% of studies were cross-sectional. Others such 

as cohort, hypothetical, systematic review, and economic 

studies, each constituted less than 1% of the studies. 

Nearly two-thirds of the articles were published in Iranian 

journals. Conclusion: There is a growing trend in the 

publication of articles on mood disorders and mood disorder 

studies. Nevertheless, considering the prevalence of these 

disorders, the whole scientific output is still insignificant 

in some areas. 

Key words: research; bibliometric analysis; mood disorders 
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  مقدمه

بهداشت روان و سوءمـصرف مـواد       گروه   2003در نوامبر   
ي بهداشت ها پژوهشزمينه در نشستي  سازمان جهاني بهداشت

 در بيانيه  كهدر ژنو برگزار كردرو به رشد روان در كشورهاي 
در توليد و توزيع پـژوهش   ميعلهاي  نشريهبر اهميت نقش آن  

كـه   ايـن  وجـود    با). 2004 سازمان جهاني بهداشت،  ( كيد شد أت
ين ي كشور با درآمد متوسط يا پا      153از جمعيت جهان در     % 85

 منتـشرشده ي هـا  سهم اندكي از پـژوهش    تنها  كنند،   ميزندگي  
ــه در  ــت روان زمين ــكاف  را بهداش ــد و ش ــود دارن ــان موج مي

ــشورها ــم يك ــه افــزايش اســت      پردرآمــد و ك درآمــد رو ب
  ). 2006 ،5 و سادنا4، كارام3، شاران2، پاراج1ساكسنا(

گـسترش  در زمينـه     هاي اخيـر ايـران    در سال با وجود اين،    
گيـري    هاي چشم   ها به موفقيت    همه زمينه در   ميعلهاي    پژوهش

 و 1992هـاي  فاصـله سـال  كـه در  طـوري  بـه دست يافته اسـت،     
درصــد نــشان  733 بــابرابــر ي ايرانــي رشــدهــاي  مقالــه ،2002
هــاي  ســيشــمار برر. )2007 عزيــزي،  وقلعــه ييرضــا (انــد داده

در در كـشور    هاي علمي مربوط به آنها        و نشريه بهداشت روان   
 يهــا و وجــود بانــك اي داشــته هــاي اخيــر رشــد فزاينــده ســال

تر بـه آنهـا را در پـي       آساناطلاعاتي در داخل كشور دسترسي      
  . )1383و همكاران، صفا   نجاتي،موقر رحيمي( استداشته 

انـداز كلـي    مآوردن چـش   ، فراهم يادشدهبا توجه به مطالب     
 خلقي در كشور و شناسـايي       هاي  اختلال هاي مرتبط با   پژوهش
پــژوهش در گــسترش  توانــد مــيهــاي اطلاعــاتي   شــكاف

دنبـال      بـه اسـت    كه توجه كمتـري بـه آنهـا شـده         را  هايي  بخش
را بهبـود   هـاي پژوهـشي مربوطـه        گذاري و روند سياست  داشته  
  .بخشد

وهش در  براي ارزيـابي وضـعيت پـژ      گوناگوني  ي  ها  روش
هاي پژوهشي و ميـزان توليـد   فعاليتاز جمله بررسي هر كشور   

و  )1384 ، خـرازي  وفروعـي   (علمي   پژوهشي مراكز    هاي  مقاله
ايـن  . در دسترس هـستند    6سنجيعلمهاي    بررسيگيري از     بهره

از جملــه بررســي هــاي گونــاگوني  هــا بــا هــدف بررســيگونــه 
اسـتفاده از  و ميـزان  گـسترش  اي، رونـد   هـاي كتابخانـه   ويژگي

هـا    دادهي  هـا   پژوهشي يا بانـك   هاي    مجلهاطلاعات موجود در    
ــيانجــام  ــوتيس8، پاپاســتاماتاكي7سگــافالا(شــود  م ، 9 و بليزي
ــسون2006 ــوزدلا و 10؛ نلـ ــترپو - هـ ، 12؛ رازوك2006، 11رسـ

؛ 2006، 16 و مــــاري15، گــــرولين14، دوبــــوگراس13زوزتــــو
اي مقايــسه بــرافــزون بــر آن ). 2007 و همكــاران، 17فيگــوئررا

سـاير  بهداشـت روان نـسبت بـه    زمينـه  در وضعيت توليـد علـم     
كشورهاي با درآمـد متوسـط و پـايين از          سلامت در   هاي    زمينه
؛ 2006ساكـسنا و همكـاران،    (استشده  بهره گرفته   روش  اين  
هــاي  زمينــهدر ايــران در روش ايــن ). 2007، 19 و كــيم18پاتــل

ــاگون  ــاد و  گون ــت روان، اعتي ــه بهداش ــتلال از جمل ــاي اخ  ه
مـوقر و همكـاران،      مـي رحي(شده است   كار برده     بهروانپزشكي  

ــهي1384 ــاران،   مي؛ سـ ــان و همكـ ــان و 1384ايزديـ ؛ فرهوديـ
؛ رادگودرزي  1385قلعه و همكاران،     ؛ رضائي 1385همكاران،  

؛ اصلاني 1385،  ، نوروزي و ميرزايي   ؛ نوري 1385و همكاران،   
  .)2007 ،و همكاران

شـده    انجـام هـاي   ررسي ميزان پـژوهش   ببا هدف   اين مقاله   
بـا اسـتفاده از      خلقـي و رونـد تغييـرات آن          هـاي   اختلالدرباره  

 هـاي  مقالهچنين هم. استانجام شده ي سنج كتابروش تحليل   
، روش و هـاي گونـاگون   و موضـوع  هـا     زمينـه پژوهشي از نظـر     

   .اند شدهنگاري بررسي محل اجراي پژوهش و اطلاعات مقاله
  

 1 روش 

بـراي  . اسـت توصـيفي   -مقطعيبررسي  ه حاضر يك    مطالع
 چهار  ، در خلقيهاي    هاي مربوط به اختلال     پژوهشدستيابي به   

 پژوهـشي شـامل يـك بانـك         هاي  مقالهبانك اطلاعات عرضه    
Iranmedex (علوم پزشكي  ميهاي عمو   ايراني اطلاعات مقاله  

20( 
ــت روان     ــصاصي بهداش ــات اخت ــي اطلاع ــك ايران ــك بان و ي

)IranPsych
شــده  چنــين دو بانــك اطلاعــاتي شــناخته م هــ،)21

بانـك  . انجام شدجستجو ) EMBASE و  Medline(المللي   بين
IranPsych ايراني مـرتبط بـا بهداشـت روان كـه در            هاي  مقاله 

و  ISI  ،Pubmedهاي  و در بانك   منتشرشده خارجي   هاي  همجل
PsycINFOدارد  نمايه شده را نيز در بر.  
 خارجي بـه ايـن ترتيـب بـوده      هايجستجو در بانك  روش  

همـة   و ترانويسي لاتين نـام       Iranاست كه جستجو با كليدواژه      
 برگرفتـه از    شهرهاي داراي دانشگاه دولتـي روزانـه در كـشور         

 روانپزشـكي در جمعيـت      هـاي   اخـتلال مند    مروري نظام مطالعه  
 ايج و نت)فرهوديان و همكاران، زير چاپ (انجام شد بالغ ايراني

 هط ب ـ وي مرب ها  هكليدواژ ازآمده    دست  بهجستجوي   نتيجه باآن  
كليـه مراحـل    .تركيـب شـد  زيـر   شده در   ياد خلقي   هاي  اختلال

  .  انجام گرديد1386جستجو در دي ماه سال 
(exp mood disorders/ OR (mood adj disorder$).tw. 

OR exp affective disorders/ OR (affective adj disorder$) 

_______________________________________ 
1- Saxena   2- Paraje 
3- Sharan   4- Karam 
5- Sadana   6- Scientometric 
7- Falagas  8- Papastamataki 
9- Bliziotis  10- Nelson 
11- De la Hoz-Restrepo 12- Razzouk 
13- Zorzetto  14- Dubugras 
15- Gerolin  16- Mari 
17- Figueira  18- Patel 
19- Kim   20- www.iranmedex.com 

21- http://iranpsych.tums.ac.ir 
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OR exp depression/ OR (depress$ adj disorder$).tw. OR 

exp bipolar disorder/ OR bipolar $ adj I).tw. OR 

(bipolar$ adj II).tw. OR exp mania/ OR mani$ adj 

depress$).tw. OR exp dysphoria/ OR exp mood/ OR 

dysphori$ adj mani$).tw. OR exp dysthymia/ OR 

(dysthym$ adj disorder$).tw. OR exp cyclothymia/ OR 

(rapid adj cycling).tw. OR (double adj depress$).tw. OR 

exp antidepressant/ OR exp mood stabilizer) 
زيـر انجـام    هـاي   هكليـدواژ هاي ايراني جستجو با     در بانك 

خلـق، عاطفـه، افـسردگي،       «ي فارسـي شـامل    هـا   هكليدواژ: شد
فوريا،  تايمي، دوقطبي، ملال، ديس    مانيا، مانيك، ديس   افسرده،

، )جنـون ادواري  (خـو، سـيكلوتايمي،      سرخوشي، شيدا، افسرده  
، mood «لي انگليسي شام  ها  هكليدواژ و   » دپرسيو  و تند چرخي 

affect  ،depressed  ،depression  ،mania  ،manic  ،dysthymic، 
dysthymia   ،bipolar   ،dysphoria   ،cyclothymia  و  cyclo-

thymic«بودند  .  
 انـــواع ،بررســـير ايـــن د خلقـــي هـــاي اخـــتلالاز مـــراد 

و  ICD هايبندي طبقه پآخرين چا پايه   خلقي، بر    هاي  اختلال
DSM      اخـتلال افـسردگي     1اساسـي كه شامل حمله افسردگي ،

ــونده ــا،2تكرارشـ ــه مانيـ ــي ،3 حملـ ــتلال خلقـ ــ اخـ ، 4يدوقطبـ
 ،7ي، خلـق ادوار 6افـسرده خـويي   ،  5ايـدار پي خلقـي    هـا   اختلال
8 زايمانپس ازي خلقي ها اختلال

 9و نيز اختلال عاطفي فـصلي  
هاي پژوهشي   مقاله وهاي مروري در اين بررسي همه مقاله. بود

ــي، 10اصــيل ــش و تجرب ــرآزماي ــات  رگاهي ب ــدون وي حيوان ب
كـه بـر روي     هـايي     بررسـي  .ندنيـز وارد شـد    محدوديت زماني   

ــده بود    ــام ش ــشي انج ــوع خودك ــد،موض  در صــورتي وارد ن
خلقـي   كه پديده خودكشي در ارتباط با يك اختلال    ندگرديد

 هـاي  اختلالبه نحوي ارزيابي    پژوهش  مطرح شده و يا در متن       
  . بود انجام شده ها خلقي بر روي نمونه

.  انجام شدها مقالهخلاصه گيري از  بهرهارزيابي مطالعات با 
چگـونگي  كـه دربـاره      روانپزشـك    دوها توسط   استخراج داده 

طـور   هب ـ. گرديـد  آموزش كـافي ديـده بودنـد، انجـام           ،ارزيابي
ــه را از نظــر متغيرهــاي ايــن طــرح  20آزمايــشي هــر فــرد   مقال

ــين آزماينــده نمــوده ارزيــابي  ــايي ب ــه% 95و پاي . دســت آمــد ب
و ثبت   بود،   كه به همين منظور طراحي شده      مياطلاعات در فر  

SPSS 13افزار  كمك نرم به
  .تحليل شدند 11

  
 ها يافته

رسـاني   اطـلاع هـاي     پايگاه مقاله از    1091در مرحله نخست    
هاي اطلاعاتي داخلي بازيابي     مقاله از بانك   1618بين المللي و    

 مقالـه   973 هـا،   مقالـه صـه   پس از بررسي عنـاوين و خلا      . ندشد
  1  .مورد نظر تشخيص داده شدندي ها معيارداراي 
  
هاي خلقي در     هاي مربوط به اختلال      توزيع فراواني مقاله   -1جدول  

 و   مليـت نـشريه   ،  شناسي، طرح پژوهش   ايران بر حسب موضوع، روش    

  زبان انتشار مقاله

  (%)فراواني   موضوع

  ) 02/4( 39  علوم پايه اعصاب
  ) 04/8( 78  علوم روانشناختي

  ) 82/53( 522  گيرشناسي همه
شناسي، تشخيص  علامت
  بندي و طبقه

91 )38/9 (  

درماني  دارودرماني، روان
  ها و ساير درمان

214 )06/22 (  

ارزيابي خدمات بهداشتي 
  و ارزيابي

   استفاده از خدمات

14 )44/1 (  

هاي  زمينه
  پژوهشي

  ) 24/1( 12  ساير موارد
  ) 41/78( 759  هاي افسردگي اختلال
  ) 75/7( 75  يدوقطباختلال 

  ) 72/3( 36  خودكشي

  ضوع پژوهشمو

  ) 12/10( 98  ساير موارد
  ) 48/32( 304  توصيفي
  ) 53/39( 370  تحليلي -توصيفي

  روش شناسي

  ) 99/27( 262  تحليلي
  ) 78/59( 533  مقطعي

  ) 49/10( 97  نيمه تجربي
  ) 27/6( 58  رد شاهديمو

  ) 92/6( 64  تجربي
ي باليني يكارآزما
  شده تصادفي

49 )30/5 (  

  ) 11/4( 38  اعتباريابي ابزار
  ) 03/3( 28  مرور روايتي
  ) 27/2( 21  يگزارش مورد

  )86/0( 8  گروهي هم
  )31/0( 3  پردازي نظريه

  )22/0( 2  مند و متاآناليز مرور نظام
مطالعات سنجي و  هزينه

  اقتصادي
2 )22/0(  

  طرح پژوهش

  )22/0( 2  ساير موارد
  مليت نشريه  ) 79/74( 727  ايراني

  ) 21/25( 245  غيرايراني
  زبان انتشار مقاله  ) 24/68( 664  فارسي 
زبان ايراني يا  انگليسي

  غيرايراني 
309 )76/31 (  

_______________________________________ 
1- major depressive episode 
2- recurrent depressive disorder 
3- manic episode 
4- bipolar mood disorder 
5- persistent mood disorders  
6- dysthymia  7- cyclothymia 
8- post-partum mood disorders 
9- seasonal affective disorders 
10- original  
11- Statistical Package for Social Sciences 
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 هـاي   اخـتلال  مقاله داراي معيارهاي ورود،      973از مجموع   
و % 75/7 دوقطبـــي در هـــاي اخـــتلال، %41/78افـــسردگي در 
 انتخـاب   1 به عنوان موضـوع پـژوهش      ها  مقاله% 4خودكشي در   

  ). 1جدول (شده بود 
 مـورد  هـا  بيش از بقيه حوزه گيرشناسي    همهحوزه پژوهشي   

پژوهـشي درمـان    توجه پژوهشگران بـوده و پـس از آن حـوزه         
 و  2يخدمات بهداشـت  شده پيرامون     هاي انجام   بررسي. قرار دارد 
هـا را در بـر    پـژوهش % 5/1 كمتـر از     3منـدي  بهـره هاي    پژوهش

هــا بــر حــسب موضــوع،  توزيــع فراوانــي مقالــه. انــد گرفتــه مــي
شناسـي، طــرح پـژوهش، مليــت نـشريه و زبــان مقالــه در      روش

  . آمده است1جدول 
 هـاي   در زمينـه اخـتلال    ترين مقاله به چـاپ رسـيده        قديمي

ــه ســال   ــران ب ــشان  1شــكل . گــردد برمــي1347خلقــي در اي ن

 آغاز گرديده   1370از سال    منتشرشده هاي  مقالهدهد، رشد    مي
مرتبط هاي    زمينه شمار بررسي  و در دهه اخير جهش بارزي در        

هـاي   شـمار بررسـي  . شود در آنها ديده مي خلقي   هاي  اختلالبا  
افـزايش داشـته    % 635،  1376نسبت بـه سـال      كنوني   منتشرشده

، گيرشناسي  هاي همه   پژوهشزمينه   اين روند افزايشي در   . است
شناسـي، تـشخيص    شناختي و علامت   مطالعات علوم پايه عصب   

افــزايش گويــاي  هـا  چنــين داده هــم. بنــدي بــوده اسـت  و طبقـه 
هـاي   بررسي تحليلي و تحليلي نسبت به    -توصيفيهاي    پژوهش

گـسترش  رونـد   بررسـي   . )2شـكل    (باشـد توصيفي صرف، مي  
 خلقـي بـه تفكيـك نـوع         هـاي  اخـتلال مـرتبط بـا     هاي    پژوهش

ــي   ــورد بررس ــتلال م ــشان داد اخ ــد    ، ن ــه رش ــد رو ب ــه رون ك
 افـسردگي از سـال      هاي  اختلال در باره    منتشرشدههاي    پژوهش
   ؛ آغاز شده و با جهش بارزي در دهه اخير همراه بوده است1369

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  1386در ايران تا سال هاي خلقي   در زمينه اختلالمنتشرشدههاي  مقالهتعداد  روند -1شكل 

  

  

  

  

  

  1386شناسي پژوهش در ايران تا سال هاي خلقي بر حسب روش هاي پژوهشي مربوط به اختلال  روند انتشار مقاله-2شكل 
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توصيفي تحليلي توصيفي- تحليلي

_______________________________________ 
1- research topic  2- health service research 
3- utilization study 
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  1386هاي خلقي در ايران به تفكيك دو دسته اصلي اختلال خلقي تا سال  هاي مربوط به اختلال  روند انتشار مقاله-3شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  1386هاي خلقي در ايران به تفكيك نوع نشريه تا سال  هاي مرتبط با اختلال  روند انتشار مقاله-4شكل 
  

سـال   دوقطبـي از     هـاي   هاي مربوط به اخـتلال      پژوهشاما روند   
افزايـــشي آن در مقايـــسه بـــا آغـــاز گرديـــده و رونـــد  1374
 چنـين  هـم ). 3شـكل   (گيـر نيـست       چـشم  افسردگي   هاي  اختلال

هـاي   نـشريه  در  ها  مقالهدكه گسترش انتشار    نده مي نشان   ها  داده
، )4شــكل ( رشــد بــارزي داشــته اســت 1379خــارجي از ســال 

 در مجـلات داخلـي    منتـشرشده  هـاي   شـمار مقالـه   اگرچه هنوز   
خـارجي  هـاي   هـاي مـشابه در نـشريه    مقالـه دو برابـر  نزديك به  

  .است
  

  بحث 

 افـسردگي   ايه ـ  اخـتلال حاضر نشان داده است كه      بررسي  
% 4و خودكـشي در     % 8/7 دوقطبـي در     هاي  اختلال،  %4/78 در

حـوزه  . انـد   عنـوان موضـوع پـژوهش انتخـاب شـده           بـه  ها  مقاله
 مـورد   هـا   بيش از بقيه حـوزه    % 8/53با  گيرشناسي    همهپژوهشي  

، هـا   مقالهاز  % 8/32شناسي    روش. توجه پژوهشگران بوده است   
. اسـت  تحليلي بوده %28 تحليلي و -توصيفي% 5/39توصيفي، 

انواع و بوده صورت مقطعي    ها به    از مقاله  %8/32طرح پژوهشي   
مند و اقتصادي هر كـدام      پردازي، مرور نظام  گروهي، نظريه هم

نزديـك بـه دوسـوم      . انـد  را به خود اختصاص داده    % 1كمتر از   
  .اند هاي ايراني به چاپ رسيده ها در مجله مقاله

هاي  نتشرشده در زمينه اختلالهاي م  اين بررسي شمار مقاله   
نظـر   هب ـ. هـاي اخيـر رو بـه افـزايش نـشان داد       خلقي را در سـال    

واگيـــر، گـــذار هـــاي دنبـــال كنتـــرل بيمـــاري هرســـد بـــ مـــي
ــدميولوژيك  ــرحاپيـ ــاري و مطـ ــدن بيمـ ــر، شـ ــاي غيرواگيـ هـ

بـه  .  رواني نيز مورد توجه بيشتري قرار گرفته است        هاي  اختلال
هــاي بهداشــت روان،  زمينــهمــوازات افــزايش توجــه بــه كليــه 

عنوان يكي    خلقي به  هاي  اختلالو موضوع   باره   اينپژوهش در   
قـرار  توجـه  در جامعـه نيـز مـورد       شـايع    روانـي    هـاي   اختلالاز  
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پژوهـشي  هـاي   زمينـه اگرچه هنـوز در بـسياري از     . گرفته است 
  .شود ديده ميي اطلاعاتي ها  خلاءها به اين اختلالمربوط 

مربـوط بـه    مطالعات  كه در دهه اخير     نشان داد   اين بررسي   
ايـن يافتـه    . هاي خلقي تا شش برابر افزايش يافته اسـت          اختلال

شـناختي در      زيـست  -هـاي پزشـكي     سو با گسترش پژوهش     هم
ــشريه ــه و  رضــائي. پژوهــشي كــشور اســت  -هــاي علمــي ن قلع

ي رشـد  ،2002 و 1992 هـاي سـال  فاصله در) 2007( همكاران
عـه  لمطادر  . نـد داد نـشان  يايران ـ هـاي   مقاله  را در  %733 بابرابر  
پـژوهش در زمينـه     ي ديگري كه به بررسـي سـه دهـه           سنج  علم

 پرداختـه   2002 تـا    1973هـاي   سـال فاصـله   اعتياد در ايـران در      
تـرين موضـوع در     خلقي، به عنـوان شـايع      هاي  اختلالاست، از   
است شده  ياد  پس از اعتياد    ي بهداشت روان كشور     ها  پژوهش

چنين شريفي و همكاران     هم ).1384همكاران،  موقر و    ميرحي(
هـاي    و بـازبيني پـژوهش    ي  سـنج   بررسـي علـم   در يك   ) 2008(

 1381 تـا    1352هـاي     در سـال   Iranpsychبانـك   شده در     انجام
 خلقـي بيـشترين   هـاي  اخـتلال پژوهش بـر روي  كه  نشان دادند   

 هاي اختلالانجام شده بر روي هاي  بررسياز كل % 9/7سهم و 
   .اند ه خود اختصاص دادهرواني را ب

منـدي كـه بـر روي    نظامهاي مربوط به بازبيني    يافتهاگرچه  
 روانپزشكي در جمعيـت بـالاي پـانزده سـال           هاي  اختلالشيوع  

، تغييـرات   انـد   حاضـر انجـام گرديـده     بررسي  زمان با    كشور هم 
 روانـي  هـاي   اخـتلال در طول زمـان بـراي شـيوع         را  داري   يمعن

، ولــي تغييــر )2008ان و همكــاران، فرهوديــ (انــد نــشان نــداده
 ،ي كشور يمسئولين اجرا و  گذاران    سياست ،ريزان نگرش برنامه 

تغييــر آگــاهي و نگــرش مــردم بــه موضــوع بهداشــت روان و  
گذاري بيشتر در امر  تواند سرمايه ميافزايش نياز ابرازشده آنان    

را در پـي   خلقي  هاي  اختلالپژوهش بهداشت روان و از جمله       
در ايـران در سـال    هـا  پـس از بررسـي بـار بيمـاري        . دباشداشته  
عنـوان دومـين بيمـاري بـا          رواني به  هاي  اختلال و معرفي    2002

با نـاتواني و معلوليـت در       و  رفته عمر    هاي ازدست  بيشترين سال 
بيماري با نخستين عنوان  بهافسردگي ، و نيز معرفي هر دو جنس

 ،يپزشـك  وزشآم ـ و درمان ،بهداشت وزارت( بار بالا در زنان   
 كنندگان مـالي پـژوهش،     ، توجه پژوهشگران و حمايت    )1386

  .جلب شده استها  گوناگون اين اختلالهاي  جنبهبه بررسي 
زمـان بـا انقـلاب       هـم  ميهاي پس از انقلاب اسلا     در طول سال  

 پژوهـشي و پـس از آن        -فرهنگي و تعطيلي موقـت مراكـز علمـي        
ژوهـشي  پهـاي   مينـه اي در همـه ز  شروع جنگ ايران و عراق وقفـه    

زمـان   ، ولي در دهه اخير هـم  )2006حبيبي و همكاران،    (پديد آمد   

و پژوهـشي كــشور، پــژوهش در همــه   مــيبـا گــسترش مراكــز عل 
 و  مـوقر   رحيمـي . هاي مرتبط با سـلامت افـزايش يافتـه اسـت            زمينه

ــد ســه دهــه   ) 1384(همكــاران  ــه خــود در خــصوص رون در مقال
چنين شـرايطي   «اند كه    ذكر كرده مقالات پژوهشي در زمينه اعتياد      

هـاي   شد ديد كه فرصـت   آمريكا مي1980 ه تا ده1960 هرا در ده 
يافتند و موجب رشد سـريع اطلاعـات در دسـت        پژوهشي افزايش   

چنـين موجبـات افـزايش       هـا شـده و هـم        براي بهبود سياسـتگذاري   
 . »دانش بشري در زمينه اعتياد را فراهم كرده است

در ) 1993 (4 و دايــال3ودو بلكــ،2، هندرســون1پينكــوس
 مجلـه   دوي  هـا   مـشابهي بـر روي سـير زمـاني پـژوهش           بررسي

 كـاهش  1990 تـا  1969هـاي   وانپزشكي در طي سـال    ر  ميعمو
را گزارش  پردازي  گزارش موردي و نظريه   مربوط به   مطالعات  
هـاي    روي موضـوع  بـر   انجام شـده    هاي    بررسيدرصد  . نمودند

 -روانيويژه  هبشناختي  هاي زيست بررسيكيد بر أبا تگوناگون 
تــدريجي زاينــده فســير . زايش يافتــه اســتفــاشــناختي  زيــست
 ها موضوع برتمركز به سمت  مي عموهاي ، از موضوعمطالعات
نظــر نويــسندگان مقالــه  هبــ. ي خــاص بــوده اســتهــا و بيمـاري 

 تغييـر   ان،ي سـردبير  هـا   تغيير سياست گوياي  شده   تغييرات ديده 
بـودن ابزارهـاي      و در دسترس   ها  مقالهارزيابان   هاي  داشت  چشم

چنـين   هـم ). جـا   همـان (ي اخيـر اسـت      ها  نوين پژوهشي در دهه   
نيروي انساني متخصص در زمينه بهداشـت روان        افزايش شمار   

از ديگـــر دلايـــل رشـــد ن روانپزشـــكي ااز جملـــه متخصـــص
ــ بررســي ــاي تحليل ــران يه ــيم . اســت در اي ــل و ك ) 2007(پات

 يپژوهـش هاي     مقاله روانپزشكان و توليد  شمار  دريافتند كه بين    
ــشرشده ــمنت ــاي ه در مجل ــوه ــشورها   مي عم ــكي در ك روانپزش

  1  .همبستگي وجود دارد
 مـورد  حاضـر، بيـشترين حـوزه   هـاي پـژوهش       پايه يافتـه  بر  

كه بـه بررسـي      استگيرشناسي    هاي همه   ها، بررسي   توجه مقاله 
وامـل  هـاي مختلـف و ع      خلقـي در جمعيـت     هاي  اختلالشيوع  

ــه اســت  ــا آن پرداخت ــرتبط ب ــهمطالعــات . م ــ مداخل ــژه  هاي ب وي
  و اقتصاديمطالعات  خدمات بهداشتي،   هاي مربوط به      پژوهش

نـد پاسـخگوي بـسياري از       نتوامندكه مي  مطالعات مروري نظام  
د، نگــذاران كــشور باشــ ريــزان و سياســت برنامــههــاي  پرســش

هميـت  بـا توجـه بـه ا   . شمار است محدود و در مواردي انگشت    
 توان به بهتـرين  مي خلقي هاي اختلالبهداشت روان و از جمله      

خدمات سلامت براي هر جمعيتـي  هاي ارايه   مؤثرترين روش  و
 .دست يافت

_______________________________________ 
1- Pincus   2- Henderson 
3- Blackwood  4- Dial 
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ــا هــاي  پــژوهشاز نظــر موضــوعي   هــاي اخــتلالمــرتبط ب
 هـاي   اخـتلال افسردگي با روند تندي رو به افزايش است ولـي           

دانـش  جـود گـسترش    بـا و  . انـد   دوقطبي كمتر مورد توجه بوده    
  وعلـوم عـصب پايـه، ژنتيـك    گونـاگون  ي هـا  بشري در زمينـه  

ي و در   دوقطب ـدر دسترس بـراي اخـتلال       گوناگون  هاي   درمان
كمتر بـه    ،زمينهبودن منابع و ابزارهاي پژوهشي در اين         دسترس

ــه شــده اســت  ــده. آن پرداخت ــن اخــتلالگــرفتن  نادي ــا اي  در ه
گـزارش شـده    ) 2003 (3 و برنـر   2، سـينگ  1كلمنتهاي    بررسي
شـده در     انجـام هـاي     شـمار بررسـي    كـه    ندآنان نشان داد  . است
 در برابر   1 ( دوقطبي كمتر از اسكيزوفرنيا بود     هاي  اختلالزمينه  

ي بـــاليني بـــر روي هـــا ييحمايـــت مـــالي از كارآزمـــا. )3/1
 ، خلقي بـود هاي اختلالبيشتر از  1به  6/7وفرنيا به نسبت    زاسكي

 هـاي  اخـتلال ي روانـي بـه     هـا    بيمـاري  كه بيشترين بـار    در حالي 
  ). جا همان(خلقي اختصاص دارد 

 مربـوط بـه     هـاي   مقالـه % 30شـد بـيش از      بيـان   كه   چنان هم
شـده در   نمايـه زبـان   انگليـسي هـاي     نشريه خلقي در    هاي  اختلال
از بيـشتر  ايـن رقـم   . انـد  ي بين المللي بـه چـاپ رسـيده      ها  بانك

در ) %8/19(شناسي  هـاي روانپزشـكي و روان ـ       ميزان چاپ مقاله  
 ).1382شــريفي و همكــاران، (باشــد  خــارجي مــيهــاي  نــشريه
زبان بيـشتر از     فارسيهاي    نشريهاست كه ارسال مقاله به      روشن  
انـد   نيز نـشان داده ها  بررسي ولي ،زبان است انگليسيهاي   نشريه
شـانس  رو بـه رشـد      از كـشورهاي    شـده     فرسـتاده ي  ها  مقالهكه  

 بازبيني با) 2007(پاتل و كيم . دارندشدن   كمتري براي پذيرفته  
 در 2004 تـا  2002هـاي   سـال  در منتشرشدهي اصيل  ها  پژوهش

 بـالا،   4روانپزشكي بـا شـاخص اثرگـذاري       ميعمونشريه   شش
بـراي چـاپ   شـده    پذيرفتـه هـاي  مقالـه آوري گـرد بـا   چنـين    هم

از شده براي چـاپ       هاي فرستاده   مقالهاز  % 7/3تنها  دريافتند كه   
ــا  ــاكــشورهاي ب ــد پ ــيش از  يدرآم ــه ب  از %80ين و متوســط ك

. انــد انــد پذيرفتــه شــده جمعيــت جهــان را در خــود جــاي داده
زادگـان   ، سلماسيان، يوسفي نـورايي و روحـاني     چنين شكيبا  هم
رو بـه  تورشي بنام تورش كـشورهاي    اي، از     مطالعهدر  ) 2008(

گيـري در انتـشار      ثيرگذار بـراي تـصميم    أعنوان عامل ت   ه ب 5رشد
 .اند خارجي نام بردههاي  نشريه توسط سردبيران ها مقاله

 پژوهـشي مـرتبط بـا    هـاي  افـزايش شـمار مقالـه   زمان بـا     هم
هــا و گــسترش  پــژوهش خلقــي، بــا تغييــر كيفــي هــاي اخــتلال
 و توصـيفي صـرف  هـاي   بررسـي تحليلـي در برابـر   هاي    بررسي

ــاليني تــصادفييمطالعــات كارآزمــاافــزايش  ــ ي ب رو  هشــده روب
   .ايم بوده

ــه  ــوم پزشــكي اگرچــه در زمين ــران عل ــاي  بررســيدر اي ه
مطالعـات  ولـي هنـوز     ،   افتـاده اسـت    هبه را بزرگي   6گروهي  هم
در ايـران در   خلقـي  هـاي   اخـتلال در زمينـه    بزرگي  گروهي   هم

  .دسترس نيست
به اعتباريابي و هنجارسازي    ها    گيري از بررسي    چشمبخش  
ــاي  ــوع ابزاره ــه متن ــنجش جنب ــا س ــف ه ــه  ي مختل ــوط ب مرب

تواند ساير پژوهشگران را     ميكه   اند  خلقي پرداخته  هاي  اختلال
ولي . ياري دهدآنها ي مورد توجه ها گيري شاخص براي اندازه
يابي بـه    ي در اين زمينه وجود دارد و براي دست        يها  هنوز خلاء 

كـشورها  وزن در سـاير      هـم مطالعـات   اطلاعات قابل مقايسه بـا      
 .انجام شودبايد تلاش بيشتري 

انه تعداد مطالعات چندمركزي در سطح كشور و نيـز     متأسف
المللـي    هاي بين   تعداد مطالعات چندكشوري با حمايت سازمان     

رسد مـشاركت گروهـي و بررسـي        مينظر   هب. شمار بود   انگشت
گونــاگون افــزون بــر ي هــا پژوهــشي در فرهنــگهــاي  پرســش
به سياستگذاران  در سطح كشور،    متنوع  ي به نيازهاي    يگو پاسخ

ــن كــه   بهداشــ ــه جــاي اي ــا ب ــران كمــك خواهــد كــرد ت تي اي
آوري باشند، جزو توليدكنندگان علـم در    واردكننده علم و فن   

المللـي و تـشريك مـساعي      هـاي بـين     تمـاس . جهان قرار گيرند  
و بــــراي آمــــوزش و پــــژوهش را اي  زمينــــهپژوهــــشگران 

 .فراهم خواهد ساخت مي علهايدادوستد

حمايـت سـازمان جهـاني    اي كـه بـا      در پايان بايد به مطالعه    
 بــين 90/10بهداشــت انجــام شــد و نتــايج آن بيــانگر شــكاف  

ين و متوسط در مقايسه با كشورهاي بـا      يكشورهاي با درآمد پا   
درآمد بالا براي توليد علم در زمينه بهداشت روان بوده مجدداً 

و بر اهميت توجـه بـه       ) 2006ساكسنا و همكاران،    (اشاره كرد   
سازي براي انجـام     ي پژوهش و ظرفيت   هاي لازم برا   زيرساخت

مطالعــه و منتــشركردن و پخــش اطلاعــات پژوهــشي بــه ســاير  
ويژه در كشورهاي در حال توسـعه ماننـد ايـران            هپژوهشگران ب 

  1 .كيد كردأت
 هـاي   مقالـه كننـده    ي اطلاعـاتي عرضـه    ها  بانكانه  خوشبخت

ــي  ــ-علمـ ــشور بـ ــل كـ ــشي در داخـ ــي از  ه پژوهـ ــوان يكـ عنـ
مطلـوبي پيـدا    گـسترش   ر امـر پـژوهش،      ي لازم د  ها  زيرساخت

ويژه بانك اختصاصي بهداشـت روان كـه از سـال            ه ب اند؛  كرده
ــرده و    2002 ــار ك ــه ك ــاز ب ــان  آغ ــه   امك ــان ب ــي آس دسترس

را  بهداشــت روان در ســطح كــشور منتــشرشدهي هــا پــژوهش

_______________________________________ 
1- Clement  2- Singh 
3- Burns   4- impact factor 
5- developing countries bias 6- cohort 
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ي كـه   يهـا    هنـوز محـدوديت    بـا ايـن حـال،     . نموده است فراهم  
 منتـشرشده ي هـا    پـژوهش  روزنـشدن بـه هنگـام      ترين آن به   مهم

  .وجود دارداست، 
ي هـا   پـژوهش شمار  حاضر نشان دادكه    طوركلي بررسي     به
بـوده و در    گيـر     چـشم  خلقـي    هـاي   اخـتلال شده بـر روي      انجام
 اگرچـه هنـوز   ،هاي اخير روند رو به رشـدي داشـته اسـت       سال

ي درمـاني و وضـعيت   هـا  ي در زمينـه ارزيـابي روش    يها  كاستي
  . هداشتي وجود دارداز خدمات بگيري  بهره

  
  سپاسگزاري 

موقر كـه بـا در اختيـار       مياز سركار خانم دكتر آفرين رحي     
ــي    ــه بررس ــود در زمين ــمند خ ــات ارزش ــتن تجربي ــاي  گذاش ه

ــم ــنجي عل ــد  ،س ــاري كردن ــه را ي ــسندگان مقال ــدرداني ، نوي  ق
  .شود مي
   

 منابع

ررسي رونـد  ب). 1385(، محمدرضا؛ عزيزي، فريدون ميربلوكيصراله؛  ن ،قلعه رضائي

، 2002 و 1992هـاي   هاي مربوط به ديابت در فاصـله سـال    تغييرات كمي مقاله  

 ي،پـژوهش در پزشـك  مجله .  كشورهاي در حال توسـعه ركمبود تحقيقات د 

  .323-327، 4 شماره ام، سال سي

، ونــداد؛ محمــدي، محمدرضــا؛ فرهوديــان، علــي؛ شــريفيآفــرين؛ مــوقر،  رحيمــي

اكبـر؛ منـصوري،     صـفا، علـي    درزي، رضا؛ نجـاتي   ايزديان، الهه؛ رادگو   سهيمي

  . هـاي پژوهـشي كـشور در زمينـه اعتيـاد            ي سـه دهـه مقالـه      بررس). 1384(نغمه  

  .37-44 ،4هشتم، شماره سال  ،حكيممجله پژوهشي 

ايزديـان،   اكبر؛ محمدي، محمدرضـا؛ سـهيمي     ، علي صفا نجاتيآفرين؛  موقر،   رحيمي

.  علمــي بهداشــت روان ايــرانســنجي نــشريات پــژوهش كتــاب). 1383(الهــه 

  .28-36، 2 و 1دهم، شماره سال ، فصلنامه انديشه و رفتار

، ونـداد؛  شـريفي آفـرين؛  مـوقر،   رحيمـي ايزديان، الهه؛ رادگـودرزي، رضـا؛      سهيمي

اكبـر   صفا، علـي   محمدي، محمدرضا؛ فرهوديان، علي؛ منصوري، نغمه؛ نجاتي      

 و هـا  شت روان در بيمـاري ي بهداها بررسي و تحليل سه دهه پژوهش    ). 1384(

  .841-10،850شماره سال شصت و سوم،  ي،مجله دانشكده پزشك. مسايل طبي

، ونـداد؛ محمـدي، محمدرضـا؛       شـريفي آفرين؛  موقر،   رحيميايزديان، الهه؛    سهيمي

صـفا، علـي اكبـر     رادگودرزي، رضا؛ فرهوديان، علي؛ منصوري، نغمه؛ نجـاتي  

 در زمينـه    منتـشرشده هـاي پژوهـشي       بررسي و تحليل سـه دهـه مقالـه         .)1385(

   ،رفــاه اجتمــاعي پژوهــشي -فــصلنامه علمـي .  ايرانــيزنـان بهداشـت روان  

  .165-184، 21 شماره ،سال پنجم

آفـرين؛ محمـدي، محمدرضـا؛ رادگـودرزي، رضـا؛          مـوقر،     رحيمي ، ونداد؛ شريفي

صفا، علـي اكبـر    ايزديان، الهه؛ فرهوديان، علي؛ منصوري، نغمه؛ نجاتي       سهيمي

. يسـنج   علـم ي بررسكي:  بهداشت روان كشور  يها  سه دهه پژوهش  ). 1382(

  .1-15 ، 3 سال پنجم، شماره ي، علوم شناختيها تازهفصلنامه 
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وضعيت توليد اطلاعات علمـي اعـضاي       ). 1384 (ديها   ؛ خرازي، ...يض ا  ف ،فروعي

م مجله ايراني آموزش در علو .هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانـشاه    

  .194-199، 2پنجم، شماره سال ، پزشكي

ــداد؛شــريفيرادگــودرزي، رضــا؛  ــوقر،  رحيمــي ، ون ــي؛  م ــان، عل ــرين؛ فرهودي آف

صـفا، علـي     ايزديان، الهه؛ محمدي، محمدرضا؛ منصوري، نغمه؛ نجاتي       سهيمي

. 1352 -1381: روند سه دهه پـژوهش بهداشـت روان در ايـران       ). 1385(اكبر  

، 3چهارم، شماره سال  ي،حقيقات بهداشتتستيتو مجله دانشكده بهداشت و ان

14-1.  

ــوري ــول؛  ر،ن ــوروزيس ــاس  ن ــي، عب ــا؛ ميرزائ ــي   .)1385(، عليرض ــدات علم تولي
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  .73-82 ،2سوم، شماره سال  ،سلامت
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